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y23, preceduto solo dallo zurl-
TimRoth.Lostessodica-
siperil 2.testsullalungadistan-
za di Mulhouse. Tutto bene an-
che dal profilo sporﬂvo..qqh‘d?
«Ho un po’ faticato inizial-
mente a organizzare gli alle-
namenti a inizio semestre.
Questo peril fatto che i club
di canottaggio non sono vicl-
nial mioappartamento, né al-
lascuola. Madaquandoho ca-
pito come gestirmi al meglio
ho iniziato ad ottenere buo-
ne soddisfazioni anche dal
profilo sportivor.

Studi a Zurigo ma non tl sel ac-
casato presso nessuno del sel
club sulla Limmat. Come mai?

«Ho provato aallenarmi con
un club zurighese, ma come

Ho provato

ad allenarmi

inun club zurighese

ma non mi sono proprio
trovato amio agio

«

Lobiettivo minimo
e entrare nella
squadra dipunta
per le competizioni
di questa estate
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ho provato, aveva una meto-

dologia di allenamenti un po’
diversadaquellacheseguoio.
Non mi trovavo amio agio,an-
71, facevo fatica a rendere al
meglioseguendoillorotipodi
allenamento. Infatti i primi
testdi ottobre non erano an-
datibenissimo. Dopoaverva-
gliato tutte le ipotesi, ho ca-
pito che I'ideale per me ¢ fare
palestravicino a casa in setti-
manaenelweekend tornarea
Luganooandarea Sarnencon

lanazionale a remare. Cosiso-

noriuscitoa ottenere buoniri-

sultati».

Con che scadenze devirecartia
Sarnen per i raduni federali?

«Sonoiniziatiin febbraioe, so-
litamente, hanno scadenze

due senza, ergometro e pesi».

Com’é 'ambiente in seno alla
squadra nazionale?

«Lambiente & molto piacevo-
le. E soprattutto ora che & un
po’ditempo che sononel giro
mi trovo sempre meglio. Ol-
tretuttoil tedescoimparato fra
il militare e il Politecnico aju-
tamoltoaintegrarsi, anche per
il fatto che nella squadra ma-
schile U23 sono l'unico atleta
chenon e svizzero tedescop.

llquadrodella squadranaziona-
le si e allargato rispetto agli anni
precedenti. Questo significa pii
concorrenza e allenamenti pii
intensivi? :

«Gliallenamentisono sempre
gli stessi, e indipendente dal
numerodiatletinelquadrola
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dare sempre il massimo indi-
pPendentemente dagli altri
atleti presentiy.

112020 dovrebbe rappresentare
il vero salto di qualita alivelloin-
ternazionale: Mondiali a Bled e
Europel a Duisburg. Suquale bar-
catipiacerebbe cimentartie con
quali atleti ti piacerebbe condi-
videre la stagione?
«L'obiettivo minimo é entrare
nella squadra di punta perle
gare di quest’estate. Penso che
sarei molto soddisfatto se ri-
uscissi a guadagnarmi un po-
stonel quattro senza. L'obiet-
tivo principale ¢ invece la par-
tecipazione al Mondiale di ca-
tegoria. Per quanto riguarda
gliatletinon ho preferenzaal-
cuna, purché abbiano la mia
stessa motivazione.

rasceneda

Bronzo europeo
vinto nel 2019

Arriva dall'atietica

Filippo Ammirati, classe 1999 sie
dedicato al Canottaggio dal 2015
dopoaver praticato | atletica
leggera. Puo vantare I'argento
nell'otto alla Coppa della gioventu
diHazewinkel (Belgio) nel 2017
Lo scorso anno ha vinto il bronzo
agli Europei diloannina (Grecia)
nel quattro conesie classificato
10. nel due senza ai Mondiali U23
di Sarasota (Florida)

Colombo lancia la nuova stagione

MOUNTAINBIKE / |l ticinese, nel 2019 vicecampione del mondo U23, inizia lavventura con la categoria degli ¢lite
Il grande sogno e la partecipazione alle Olimpiadidi Tokyo insieme ai campioni Nino Schurter e Mathias Fltickiger

si ¢ ritrovata nella regione

12020 eunannodigrandino-  francese deiVosgi(dove é na-
vita perFilippoColombo,che  to Absalon), per conoscersi e
inizialasuanuovacarrieranel-  iniziare afare gruppo.In que-
lacategoriaElite Unariparten-  stigiorni gliatletisonoa Stel-
za,insomma, dopo aver chiu-

solastagione 2019 come vice-

lenbosch, in Sudafrica, peril
primo allenamento del team

campione del mondotragli  alcompleto.Le duesettimane
U23.Cambiamentodicatego-  in Sudafrica serviranno non
ria, ma anche disquadra:da  soloaibikerspereffettuareal-
gennaio Filippo fa parte del  lenamenti intensivi e defini-
TeamAbsoluteAbsalon-BMC,  relapreparazioneatletica,ma
guidatodalduevolte campio-  all'intera squadra per trovare
ne olimpico Julien Absalon, l'affiatamento necessario, il
Ameta gennaio, la nuova  giustoritmoe mettere a pun-
squadracompostadaFilippo ~ toinuovi materiali.
Colombo, Jordan Sarrou, Ti- Tuttala componentistica,
touan Carod e Mathis Azzaro, dai telai agliammortizzatori,

i

dai copertoni ai freni, dai sel-
liniall’abbigliamento, sara te-
stata su percorsi differenti al
fine di predisporre i kit di ga-
ranecessariad affrontare i di-
versi tracciati.

Le gare spagnole di Banyo-
1&s (22 febbraio) e quella di
Chelva (1. marzo)sarannoi pri-
mibanchi di prova perverifi-
care_xl livello di preparazione
raggiuntodopogliallenamen-
tlmvpmall. Questedue parti-
colari competizioni rivestono
un ruolo fondamentale sq.-
Prattutto perlaripresa dell’at-
titudine allo sforzo massimo
perverificare livelli di fisjci.

Y

taacquisiti e percollaudare sul
campodigaraillavoroconl'in-
tero staff.

Per Colombo un sogno ¢
tanti obiettivi. Il sogno sonc
le Olimpiadi di Tokyo nella
prossima estate. Dei tre po-
stiadisposizione della nazio
nale nel cross country, due so
no gia stati assegnati a Nino
Schurter e Mathias Fliickiger.
Ne resta uno e sara alla por
tata di Colombo solo se nella
prima tappa di Coppa del
mondo, in Repubblica Ceca,
riuscira a entrare nei primi sei,
battendo glialtri connaziona
li(Schurter e Flickiger esclu

si). Tanti gli obiettivi: essere
nellarosa degli 8 migliori sviz

zeri agli Europei per far par-
te della Nazionale; partecipa-
re al Mondiale e piazzarsi nei
primi15; arrivare nei primils
dellagenerale di CdAM. Il cam-
podiallenamentodi fine 2019
in Gran Canaria e quello at-
tuale in Sudafrica sono soloil
puntodi partenza.



